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Élections du Comité et de la présidente pour la période 2022-2024 
Présentation des candidates et candidats 
 

Wahl des Vorstandes und der Präsidentin für die Dauer 2022-2024 
Vorstellung der Kandidatinnen und Kandidaten 
 
 
Co-Präsidium / co-présidence 
 

Alessia Jemetta 

Vorstandsmitglied seit 2018 / Membre du comité depuis 2018 

Ausbildung in Pflegewissenschaft, Pflegefachfrau für psychische Gesundheit in Bern. Mitglied der Regio-
nalgruppe Bern 
Infirmière, membre du groupe régional de Berne 

 

Alfred Sommer 

Vorstandsmitglied seit 2015 / Membre du comité depuis 2015  

Master in Public Administration (Idheap, LS) selbständiger Konsulent für Finanzmanagement, Rechnungs-
prüfung, Beratung und Coaching 
Master en sciences de l’administration publique (Idheap LS), consultant indépendant en gestion financière, audit 
comptable, conseil et coaching 

 
 
Bisherige Mitglieder / membres actuels 
 

Zineb Benkhelifa 

Vorstandsmitglied seit 2015 / Membre du comité depuis 2015 

Lic. phil I, Beauftragte für die Gleichstellung von Menschen mit Behinderung der Stadt Zürich und Assis-
tentin der Geschäftsführung des Schweizerischen Bühnenkünstlerverbands 
Licence en lettres, responsable des questions d’égalité pour les personnes en situation de handicap de la ville de Zu-
rich, et assistante de direction de l’Association suisse des artistes de la scène 

 

Claudia Frick 

Membre du comité depuis 2016 / Vorstandsmitglied seit 2016 

Lic. iur, Ausbildung in Menschenrecht, Juristin am Centre Social Protestant Vaud 
Licence en droit, formation en droits de l’homme, juriste au Centre Social Protestant Vaud 

 

Aline Gavillet 

Membre du comité depuis 2020 / Vorstandsmitglied seit 2020 

Bachelor Sozialarbeit, Master «Action et Politiques sociales» HES-SO, Lausanne; Sozialarbeiterin 
im CHUV, Präventions- und Unterstützungsprogramm betreffend den Gebrauch von Psycho-
pharmaka im Jugndalter. 
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Bachelor of Arts en Travail Social et Master of Advanced Studies en Action et Politiques sociales, HES-
SO, Lausanne ; Licence en sociologie, Université de Strasbourg. Intervenante sociale au CHUV, Pro-
gramme de prévention et d’accompagnement concernant la consommation de psychotropes à l’adolescence  

 

Beata Hochstrasser 

Vorstandsmitglied seit 2016 / Membre du comité depuis 2016 

Lic. phil I., Abteilungsleiterin „Sozialhilfe und Unterbringung‘‘ und Mitglied der Geschäftsleitung bei AOZ 
Zürich 
Licence en lettres, responsable du département «Aide sociale et logement» et membre de la direction d’AOZ Zurich   

 

Thomas König 

Vorstandsmitglied seit 2018 / Membre du comité depuis 2018 

Prof. Dr. sc. nat., Dozent und Arbeitsgruppenleiter im Bereich psychiatrische Neurophysiologie an der Psy-
chiatrischen Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie Bern 
Professeur et docteur ès sciences naturelles, enseignant et responsable de groupe de travail dans le domaine de la 
neurophysiologie psychiatrique à la clinique de psychiatrie et psychothérapie de l’Université de Berne 

 

Yann Lenggenhager 

Vorstandsmitglied seit 2020 / Membre du comité depuis 2020 

Lizenziat Geschichte, englische Literatur und Politikwissenschaften, ehemaliger IKRK-Delegierter Mittle-
rer Osten und Nordafrika, Geschichtslehrer an mehreren Schulen im Kanton Zürich, Menschenrechtsakti-
vist (Lead Educator, Robert F. Kennedy Human Rights Switzerland) 
Licence es Lettres de l’Université de Neuchâtel; ancien délégué du CICR au Moyen-Orient et en Afrique du nord; 
Professeur d’histoire au niveau gymnasial dans plusieurs écoles du Canton de Zurich; activiste des droits de l'homme 
(Lead Educator de la Robert F Kennedy Human Rights Switzerland). 

 

Christophe Siegenthaler 

Membre du comité depuis 2012 / Vorstandsmitglied seit 2012 

Volkswirtschaftler, Diplom Verbands-/NPO-Manager VMI, Dienstchef im Bundesamt für Statistik 
Licence en économie politique, diplôme en gestion des organismes sans but lucratif (VMI), chef de service à l’office 
fédéral de la statistique 
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