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Gschiider iichaufe & handle

Ein Einkaufsfiihrer fur
Winterthur

Dieser Guide gibt Tipps und Hinweise fir
einen nachhaltigeren Konsum und ein
ressourcenschonendes Handeln.

Die Suche nach Laden und Reparatur-
moglichkeiten, die nach diesen Grund-
sdatzen handeln, kann ganz schén
aufwdndig sein. Mit diesem Guide
mochten wir dir das Finden erleichtern.
Im Guide aufgefiihrt sind Geschdfte, die
folgende Kriterien weitgehend erfiillen:

Aus fairem Handel und fairen
Produktionsbedingungen
Existenzsichernde, faire Arbeits-
bedingungen, keine Kinderarbeit
Méglichst transparente Lieferketten
Biologischer Anbau und umweltver-
tragliche Produktion

Schonender Umgang mit Ressourcen
Méglichst saisonale Produkte aus
regionaler Herkunft

Vermeidung von Abfall

Einzelne Laden bieten ein Teilsortiment
an, das diesen Kriterien entspricht. Suche
am besten das Gesprdch mit dem
Verkaufspersonal und frage nach, woher
die Produkte stammen und wie sie
hergestellt wurden.

«Gschiider iichaufe» erhebt keinen
Anspruch auf Vollstandigkeit. Fehlt dein
Geschdft? Dann kontaktiere uns! Uber
Anregungen und Feedback freuen wir
uns.

Public Eye, Regionalgruppe Winterthur
winterthur@publiceye.ch

Neu auch elektronisch!
www.gschiider-iichaufe.ch

Ass-Bar

Technikumstr. 50, 8400 Winterthur
www.aess-bar.ch

Backwaren - frisch von gestern

Chds Alberta

Toéssfeldstr. 67b, 8406 Winterthur
www.chaes-alberta.ch
Quartierladen mit Lieferdienst /
sozial, umweltbewusst, preiswert

Claro Weltladen

Steinberggasse 18, 8400 Winterthur
www.claro-winterthur.ch
Lebensmittel und Produkte des
tdglichen Bedarfs / aus Fair Trade,
Okologisch

Delinat Weine

Technoparkstr. 5, 8406 Winterthur
www.delinat.com

Bioweine

Food Depot Winti

Feldstr. 6A, 8400 Winterthur
www.food-depot-winti.ch
Selbstbedingungs-Food-Depot mit
Lebensmitteln direkt von Produ-
zent*innen

Geissberger’s Culinarium
Rémerstr. 232, 8404 Winterthur
www.geissbergers.ch
Kdsespezialitdten, Weine, aus der
Region, teilweise bio

Dorfladen Oberi Bio & Fair
Romerstr. 167, 8404 Winterthur
Quartierladen mit fair, biologisch
und nachhaltig produzierten
Lebensmitteln



Gmiieslddeli

Arbergstr. 7A, 8405 Winterthur
www.hagmann-areal.ch/gmuesldadeli
Erntefrisches, saisonales Bio-Gemuse

Hofladen Winti

Steinberggasse 52, 8400 Winterthur
www.winti-hofladen.ch

Produkte von Bauernhéfen aus der
Region

Holaboxen

Lagerplatz 2, St. Georgenstr. 34,
Zeughausstr. 52, Zum Park 5,
8400 Winterthur, www.holabox.ch
Gemduse, Frichte, Hofprodukte /
saisonal, lokal, 6kologisch, fair

L'Ultimo Bacio

Obertor 5, 8400 Winterthur
www.ultimobacio.ch

Lebensmittel, Haushalt- und Kosmetik-
artikel / bio, aus Fair Trade, regional

Ladenbistro Tossfeld

Tossfelstr. 21, 8400 Winterthur
www.ladenbistro-toessfeld.ch
Lebensmittel und Artikel fur den tdgli-
chen Bedarf / regional, teilweise bio
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Ldbesruum Hoflade

Pflanzschulstr. 17, 8400 Winterthur
www.laebesruum.ch/hofladen
Regionale, handgemachte Produkte
mehrheiltlich in Bioqualitdt

Nature First

Marktgasse 19, 8400 Winterthur
www.naturefirst.ch
Reformprodukte, Naturheilmittel,
Naturkosmetik, Apotheke

Rageboge

Rudolfstr. 13, 8400 Winterthur
www.raegeboge.com

Lebensmittel, Haushaltsartikel, Droge-
rie, Bistro / bio, aus Fair Trade, regional

StadtLandWinti
www.stadtlandwinti.ch
Biodynamischer Landwirtschaftsbe-
trieb im Westen und Osten von Winter-
thur

Zum Bdren

Unterer Graben 5, 8400 Winterthur
www.gewuerzladen-zumbaeren.ch
Geschaft und Gelateria mit Tees, Ge-
wirzen, Kaffee / aus Fair Trade, bio




Lebensmittel
kritisch konsumieren

100% nachhaltig zu konsumieren ist in
unserem globalen und industrialisierten
Erndhrungssystem kaum méglich. Aber
es gibt wichtige Handlungsansdatze fir
deinen Einkauf von Lebensmitteln:

Einkauf gut planen

Plane deinen Einkauf gut und kaufe nur
so viel, wie du auch verbrauchen
kannst.

Lokal und saisonal
Wadhle lokale, saisonale und wenig ver-
arbeitete Produkte.

Biologisch und 6kologisch

Bevorzuge maéglichst Produkte in Bio-
Qualitat sowie aus einer kleinrdumigen
und 6kologischen Landwirtschaft.

Direktvermarktung

Statt im Supermarkt kaufe direkt bei
Produzent*innen und kleineren Anbie-
ter*innen wie Weltladden, Wochen-
madarkte, Produkte ab Bauernhof, Gem-
seabos oder Unverpackt-Laden.

Fair gehandelte Produkte

Achte beim Kauf von Importprodukten
darauf, dass sie fair gehandelt sind und
weder im Gewdchshaus angebaut noch

mit dem Flugzeug transportiert wurden.

Moglichst pflanzlich
Plane vegetarische und vegane Mahl-
zeiten ein. Esse wenig oder kein Fleisch.

Abfall vermeiden

Bevorzuge unverpackte Produkte oder
Produkte in Mehrweg- oder in rezyklier-
baren Verpackungen.

www.publiceye.ch/konsum

Biohof Walburg

www.walburg.ch

Biogemuse und -fleisch im Abo oder
auf Bestellung

Gmiiesabo
www.gmuesabo.ch
SOLAWI Gemlseabo

Ldbesruum Gemiiseabo
www.laebesruum.ch/gemueseabo
Gemdlseabo / lokal, 6kologisch, sozial

Opfelchasper

www.oepfelchasper.ch

Gemuse- und Frichteabo, Demeter, bio
Lieferung per Velo

StadtLandNetz
www.stadtlandnetz.ch
Gemluse- und Brotabo / Demeter

Stucki Bauer (direkt vom Puur)
www.direktvompuur.ch
GemtUseabo / bio

Markte

Wochenmarkt Altstadt
Steinberggasse/Metzggasse/
Neumarkt, 8400 Winterthur
www.winterthurer-wochenmarkt.ch
dienstags und freitags

von 7 bis 11 Uhr, ganzjdhrig

Samschtigmdért Obertor
Obertor, 8400 Winterthur
samstags von 9 bis 14 Uhr,
Mdrz bis Oktober




Markte Brockenhduser

Wochenmarkt Halle 710
Barbara-Reinhart-Strasse 27,
8404 Winterthur
www.halle710.ch

mittwochs von 15.30 bis 19 Uhr

Quartiermarkte
Oberwinterthur, Hohlandstr. 2
Toéss, Zurcherstr. 106
Veltheim, Bachtelstr. 64
Wilflingen, Lindenplatz 1
samstagvormittags

Blumen & Garten

Griinraum GmbH

Schiitzenstr. 1, 8400 Winterthur
www.gruenraum.ch

Grlnraum ist ein Blumengeschdaft wo
sich saisonales florales Design mit
Handwerkskunst vereint.

Veg and the City

Unterer Graben 1, 8400 Winterthur
www.vegandthecity.ch

Blumen, Pflanzen und Saatgut in
Bioqualitat, Utensilien fur Balkon und
Garten

Wilde Blumen

Pfarrgasse 2, 8400 Winterthur
www.wildeblumen.com

Floristik, achtet bei den Blumen auf
eine 6kologisch vertretbare Herkunft
und auf die Saison

Blaukreuz-Brocki
Fréschenweidstr. 12, 8404 Winterthur
www.blaukreuz-brocki.ch

Brockenhaus Emmanuel
Industriestr. 24, 8404 Winterthur
www.brocki-emmanuel.ch

Brockenhaus Griize
Industriestr. 39-41, 8404 Winterthur
www.brocki-grueze.ch

Brockenstube Kunterbunt
Strittackerstr. 15, 8406 Winterthur
www.kbunt.ch

Gratislade Toss
Zurcherstr. 206, 8406 Winterthur
www.instagram.com/gratis_laden

Neustadt Brockenhaus
Toésstalstr. 7, 8400 Winterthur
www.neustadt-brocki.ch




Apu Kuntur

Steinberggasse 9, 8400 Winterthur
www.apukuntur.com

Faire Mode aus Alpaca und Pima-
Baumwolle aus Peru / GOTS

Bold Matters

Kirchplatz 8, 8400 Winterthur
www.boldmatters.ch

Kleider und Schuhe aus nachhaltiger
Produktion

Gangart

Holderplatz 6, 8400 Winterthur
www.gangart.ch

Schuhe und Kleider / achten auf
soziale und 6kologische Aspekte

Gliickstheorie

Obertor 3, 8400 Winterthur
www.glueckstheorie.ch

Nachhaltige und fair produzierte Mode,
Dessous, Accessoires und

Schuhe / aus veganer Produktion

Switcher

Kanzleistr. 23, 8405 Winterthur
www.switcher.com

Kleidung, méglichst nachhaltig und
aus recyceltem Material hergestellt

TwiggyDee

Unterer Graben 27,8400 Winterthur
www.twiggydee.ch

Damen- und Herrenmode aus
umwelt- und ressourcenschonender
Herstellung / Fair Trade, GOTS
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Secondhand Kleider

Caritas Secondhand
Steinberggasse 54, 8400 Winterthur
www.caritas-secondhand.ch

Glanz Secondhand
Steinberggasse 20, 8400 Winterthur
www.glanzsecondhand.ch

Prachtstiick
Steinberggasse 29, 8400 Winterthur
www.prachtstueck.ch

Segunda Mano
Schulgasse 4, 8400 Winterthur
www.segundamano.ch

Kleidertausch

Kleidertusch

Treffpunkt Vogelsang, Untere Vogel-
sangstr. 2, 8400 Winterthur
www.kleidertusch.ch

Walk-in Closet

8400 Winterthur
www.walkincloset.ch
Kleidertauschbore, Daten siehe
Webseite




Kinder & Familie

Barechind

Kirchplatz 6, 8400 Winterthur
www.baerechind.ch

Fair produzierte Baby- und Kinder-
kleider, Spielsachen, Secondhand
Kinder- und Schwangerschaftskleider /
aus nachhaltiger Produktion

Herz an Herz

Obertor 9, 8400 Winterthur
www.herzanherz.ch

Nachhaltige Produkte fir Schwan-
gerschaft, Geburt, Baby und Kleinkind

Labesruum Spiel & Sportbérse
Pflanzschulstr. 8, 8400 Winterthur
www.laebesruum.ch/
spielundsportboerse

Secondhand Spielsachen, Spiele,
Sportartikel fur Kinder und Erwachsene

Unikum

Feldstr. 4, 8400 Winterthur
www.unikum-aag.ch
Secondhandmode fir Damen und
Kinder, Secondhand Spielsachen,
handgendhte Kinderkleider, selbst-
gemachtes aus lokaler Produktion

Wintichind

Unterer Graben 35, 8400 Winterthur
www.wintichind.ch

Baby- und Kinderkleider, Umstands-
mode, Kinderblcher, Spielsachen /
Secondhand und neu, aus nachhaltiger
Produktion

Mode-Konsum
Was kénnen wir tun?

Es gibt viele Moglichkeiten wie wir uns
fur bessere Bedingungen in der Mode-
Industrie einsetzen konnen. Die Art und
Weise, wie wir zu unseren Kleidern
kommen und wie wir sie nutzen, macht
einen Unterschied.

Konsumiere selbstbestimmt
Entscheide bewusst, wie oft und wie viel
du einkaufst und was du wirklich
brauchst. Stelle dir vor dem Kauf
deshalb die Frage: Brauche ich dieses
Kleidungsstick wirklich?

Informiere dich und frage nach

Schau nach, was Labels wirklich aussa-
gen und was Firmen machen, damit ihre
Kleider fair und umweltfreundlich sind.
Frage beim Kauf das Verkaufspersonal,
unter welchen Bedingungen das
Kleidungsstick hergestellt wurde.

Tauschen, leihen, verschenken

Muss es immer etwas Neues sein?
Kleidertauschborsen, Secondhandldden
oder schéne Stlicke aus deinem Be-
kanntenkreis kbnnen deine Garderobe
bereichern und geben Kleidern ein
zweites Leben.

Liebe deine Kleider

Kaufe gute Qualitat, trage die Kleider
lange, pflege sie gut und flicke sie wenn
notig.

Lieblingsstick statt Impulskauf

Kaufe etwas, das dir sehr gefdllt, dir gut
steht und sich mit dem, was du schon
hast, kombinieren ldasst. Je Idnger du ein
Kleidungsstuck tragst, desto besser fiir
die Umwelt.

www.publiceye.ch/mode



Bauen & Wohnen Dies & Das

Bauteilladen

Arbergstr. 11, 8405 Winterthur
www.bauteilladen.ch

Bérse fur Secondhand-Bauteile

Die Polsterin

Zeughausstr. 52, 8400 Winterthur
www.diepolsterin.ch

Restaurierung von Polstermdbeln, fair
produzierte Teppiche / nachhaltige
und biologische Materialien

Madeleine Burkhardt Schreinerei
Rosenstr. 11, 8400 Winterthur
www.mburkhardt.ch

Schreinerei, Renovation und Reparatur
von Mébeln, neue Moébel, Innenausbau

Mink Polsterwerkstatt
Steinberggasse 6, 8400 Winterthur
www.mink-polsterwerkstatt.ch
Restaurierung von Polstermdbeln,
Vorhdnge, Plissees / nachhaltige und
biologische Materialien

RoStoffe

Neustadtgasse 16, 8400 Winterthur

www.rostoffe.ch

Polsterei, Vorhdnge, Wohnberatung,
Einrichtung / biologisch, handmade,
aus Fair Trade

Wick ReUse

Rumikerstr. 43, 8409 Winterthur
www.wickreuse.ch

Bauteile, Rohmaterialien, Maschinen
zum Wiederverwerten

Wiederverwerkle

Grenzstr. 9, 8400 Winterthur
www.wiederverwerkle.ch
Gebrauchtes Holz, Metall und
Upcycling Produkte

Changemaker

Marktgasse 39, 8400 Winterthur
www.changemaker.ch
Nachhaltig und fair produzierte
Produkte aller Art

NaturGuet

Rumikerstr. 23, 8352 Elsau
www.naturguet.ch

Nachhaltige Produkte / regional

s'Zéani-Ladeli

Oberer Graben 10, 8400 Winterthur
www.brlhlgut.ch

Kleine hochwertige Produkte aus eige-
ner Produktion, Seifen

Terra Keramik

Obergasse 11, 8400 Winterthur
www.terrakeramik.online
handwerkliches Topfergeschirr
produziert in Winterthur mit
energieeffizentem Naturton




Atelier der Stadtbibliothek

Obere Kirchgasse 6, 8400 Winterthur
Nutzung von Ndh- und Stickmaschinen,
Lasercutter, 3D-Drucker, Létstation,
Tonstudio u.v.m., mit Jahresabo der
Stadtbibliothek kostenlos

Fabrica Filasez

Zum Park5, 4. Stock, 8404 Winterthur
Angebot in dem Kinder ab 9 Jahren in
den Bereichen Kunst, Handwerk, Tech-
nik und Naturwissenschaften eigene
Projekte realisieren kénnen.

Machwerk Winterthur

Lagerplatz 13, 8400 Winterthur
www.machwerk-winterthur.ch
Werkstatten zum Selberwerken:
Fotolabor, Gestalten, Drucken, Keramik,
Textiles (Nahen und Flicken), Holz-
bearbeitung

Ying Design

Katharina-Sulzer-Platz 12,

8400 Winterthur

www.yingdesign.ch

Stoffe aus nachhaltiger und Bioproduk-
tion, Ndhzubehér, Schnittmuster

Lieferketten & Labels

Wahrend unseren Recherchen sind wir
immer wieder auf dasselbe Problem
gestossen:

Je starker verarbeitet ein Produkt ist, je
weniger direkte Beziehungen zu den
Rohstofflieferant*innen bestehen und je
mehr Player involviert sind, desto
intransparenter sind die Lieferketten. Es
ist beinahe unméglich herauszufinden,
woher die Rohstoffe kommen, wie die
Arbeitsbedingungen sind und welche
Auswirkungen die Produktion auf die
Umwelt hat.

Bis heute gibt es kein Label, das
umfassend, unabhdngig und glaub-
wirdig die gesamten Lieferketten
beurteilt und damit eine sozial- und
umweltvertragliche Produktion
garantieren kann. Labels kénnen uns
aber als Orientierungshilfe dienen, wenn
bekannt ist, welche Aspekte sie
abdecken und wie sie Uberprift werden.

Anhand verschiedener Beispiele
erkannten wir die gréssere, systemische
Problematik. Grosse Unternehmen und
Konzerne uben oft starken Druck aus,
um die Kosten maglichst tief zu halten
und die Gewinne zu optimieren.

Es braucht transparentere Lieferketten
und griffige Gesetze, um unabhdngige
Kontrollen zu erméglichen. Nur so wird
es moglich, eine Wirtschaftsweise zu
férdern, die sich am Gemeinwohl
orientiert.

www.publiceye.ch/labelguide



Muss es immer etwas
Neues sein?

In unserer Konsumgesellschaft gilt das
Neue oft als besser, moderner, begeh-
renswerter. Doch jeder Neukauf hat
seinen Preis — nicht nur auf dem
Kassenbon, sondern auch fur die Umwelt
und die Gesellschaft. Jede Produktion
verbraucht enorme Mengen an Energie,
Wasser und Rohstoffen — oft unter
fragwirdigen Arbeitsbedingungen.
Brauchen wir wirklich immer etwas
Neues? Oder konnen wir lernen, Beste-
hendes zu schdtzen, zu reparieren oder zu
teilen?

Mochtest du kritischer, umwelt-
schonender und sozial gerechter
konsumieren? Hier findest du ein paar

Tipps:

e Achte beim Kauf von Kleidern,
Schuhen, Gerdten oder Werkzeugen
darauf, dass sie repariert werden
kénnen und es Ersatzteile gibt. Ist
etwas defekt, lasse es wenn maoglich
reparieren.

Frage dich, ob du etwas wirklich
brauchst und es kaufen musst.
Uberlege, wo du Gegensténde, Spiele
oder Bucher ausleihen kannst. Frage
Bekannte oder Nachbar*innen.
Tausche Gegenstdnde, die du nicht
mehr brauchst oder nicht mehr pas-
sen, mit Freund*innen und Bekann-
ten oder besuche Tauschbérsen.
Schaue dich in Brockenhdusern,
Bauteil-Laden oder auf Flohmdarkten
um, ob du das Gewlnschte findest.

www.publiceye.ch/konsum

Elektrogerdte & Elektronik

Der Reparateur

Hegistr. 37D, 8400 Winterthur
www.derreparateur.ch
Revision analoger Elektronik /
Schwerpunkt ReVox STUDER

Mobile Doktor Miller

Obergasse 2, 8400 Winterthur
www.mobile-doktor.ch

Reparatur von iPhones & Smartphones

Repair-Café

Giesserei, [da Straulistr. 71q,
8404 Winterthur
www.repair-cafe.ch

RepairNStore

Obergasse 23, 8400 Winterthur
www.repairnstore.ch

Reparatur von iPhones & Smartpones

Revendo

Marktgasse 57, 8400 Winterthur
www.revendo.com

Kauf und Verkauf von elektroni-
schen Gerdaten / Reparatur und
Support

Thomi's Reparaturen

Freiestr. 13, 8406 Winterthur
www.thomis-reparaturen.ch
Reparaturen aller Art / ausgenommen
Elektronik, Schuhe und Textilien

Schuhe & Outdoor

Hess Schuhmacherei
Blumenaustr. 6, 8400 Winterthur
www.schuhmacherei-hess.ch
Pflege und Reparatur von Schuhen



Hug Schuh-Service

Obertor 23, 8400 Winterthur
www.hug-schuhservice.ch
Schuhreparaturen, Ndharbeiten bei
Taschen und Girteln

Transa Reparatur Service
www.transa.ch/services/reparatur
Reparatur von Sportbekleidung,
Sportschuhen, Sportausriistung und
Zelten

Kleider & Textilien

Atelier Pfauenauge

Neustadtgasse 2, 8400 Winterthur
www.atelier-pfauenauge.ch
Anderungen, Reparaturen und Neuan-
fertigung von Kleidern / Handgeferti-
ges aus lokaler Produktion

Campana Stoff Werk
Werdstr. 17, 8405 Winterthur
www.campana-stoff-werk.ch
Betreutes Ndahen / Hilfe bei
Ndhprojekten

Caritas Flickstube

Stadtbibliothek, Obere Kirchgasse 6,
8400 Winterthur

www.winbib.ch

Flicken und Nahen von Kleidern durch
Migrant*innen

mymake

Metzggasse 2, 8400 Winterthur
www.mymake.ch

Flickatelier, Kleiderkreationen und
Kopfbedeckungen
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Tauschen & Leihen

Ludotheken

Ausleihen von Spielmaterial furr Kinder
jeden Alters und Erwachsene zu glinsti-
gen Bedingungen

Altstadt, Spitalgasse 3,

8400 Winterthur
www.ludothek-winterthur.ch

Oberi, Rémerstr. 151, 8404 Winterthur
www.ludothek-oberi.ch

Seen, Rossligasse 9, 8405 Winterthur
www.ludo-seen.ch

Bibliotheken

Ausleihen von Blichern, Filmen, Musik;
Veranstaltungen; Ateliers; Themen-
wochen und vieles mehr

Stadtbibliothek, Obere Kirchgasse 6,
8400 Winterthur, www.winbib.ch
Standorte der Quartierbibliotheken:
Hegi, Oberwinterthur, Seen, Toss,
Veltheim und Wilflingen



Public Eye

Kénnen wir konsumierend die Welt
verdndern? Ist nachhaltiger Konsum
Uberhaupt méglich? Wo liegt die
Verantwortung von Konsumierenden, wo
braucht es Regulierung, wo Verbote?

Public Eye fordert beides:
Verantwortungsvolles Konsumverhalten
und vermehrt Konsumverzicht, aber auch
breites politisches Engagement.

Die Regionalgruppe Winterthur setzt sich
auf lokaler Ebene ehrenamtlich fir die
Ziele von Public Eye ein. Sie tragt dazu bei,
die Anliegen, Forderungen und
Informationen von Public Eye zu
verbreiten — mit Strassenaktionen,
Infostdnden und Veranstaltungen.

Engagiere dich mit Gleichgesinnten fir
eine gerechtere Welt! Interessierte sind
herzlich eingeladen, bei uns mitzumachen.

Kontakt:
winterthur@publiceye.ch
www.publiceye.ch/winterthur

Den Einkaufsfuhrer «Gschiider-iichaufe
und handle» gibt es elektronisch.

www.gschiider-iichaufe.ch
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